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PROGRAMMA DI STUDIO 
 

La musicoterapia in ambito preventivo è caratterizzata dall’utilizzo dell’elemento 
sonoro-musicale con finalità maturative legate a percorsi di conoscenza, crescita personale, 
maturazione emotiva e sviluppo della creatività (Manarolo, 2020). Il programma è finalizzato 
a illustrare l’applicazione della musicoterapia in ambito preventivo, con particolare 
riferimento all’area prenatale e materno-infantile. Vengono approfondite le evidenze 
scientifiche della musicoterapia, così come la pratica clinica di interventi musicoterapici volti 
alla prevenzione e alla promozione della salute materno-infantile nell’area pre e perinatale 
(Federico, 2014; Santiváñez-Acosta et al., 2020; Wulff et al., 2008; Wulff et al., 2017). 
Inoltre, vengono presentate le evidenze scientifiche e le caratteristiche di interventi 
musicoterapici di prevenzione e supporto allo sviluppo infantile, alla salute mentale 
genitoriale e all’interazione genitore-bambino, anche nell’ambito di famiglie vulnerabili o con 
disabilità (Gaden & Trondalen, 2018; Yang, 2016; Savage et al., 2022; Sharman et al., 2023; 
Williams et al., 2011). Le lezioni si svolgono alternando momenti di presentazione teorica 
frontale, analisi di audio e video e discussione di casi clinici, ed esperienze musicoterapiche 
pratiche, con l’intento di facilitare l’apprendimento dei contenuti del programma attraverso 
un approccio interattivo e pratico. 
 
Contenuti trattati: 
 

• Musica e musicoterapia nell’area pre e perinatale: gravidanza e parto 
• Musicoterapia come prevenzione e promozione della salute e dell’interazione 

genitore-bambino 
• Musicoterapia genitore-bambino nell’ambito di famiglie vulnerabili o con disabilità 
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Ulteriori supporti bibliografici saranno forniti dalla docente durante le lezioni. 

 

MODALITÀ PER CONSEGUIRE L’IDONEITÀ 

 

a. Al termine del corso gli studenti dovranno presentare un elaborato scritto su un 

argomento concordato con la docente. 

b. Verifica della frequenza dell’80% delle lezioni 
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